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O medytacji §piewu

PRZEDMOWA

Medytacja Spiewu oznacza utrzymywanie nieporuszonego
umyshu i postrzeganie dzwieku wlasnego glosu. Postrzeganie swego
glosu oznacza postrzeganie swego prawdziwego ja, prawdziwej
natury. Wtedy Ty i ten dZzwiek jesteScie jednoScig, co oznacza, ze Ty
icaly wszech§wiat jeste$cie nierozdzielni. W ten sposob postrze-
ganie naszej prawdziwej natury oznacza postrzeganie uniwersalnej
substancji.

Kiedy regularnie $piewamy, wzrasta sila naszego centrum.
Kiedy mamy mocne centrum, mozemy panowac¢ nad naszymi uczu-
ciami, uwarunkowaniami i sytuacja.

W naszych oSrodkach zen ludzie razem mieszkaja i wspoélnie
praktykuja. Na poczatku kazdy przybywa z mocnymi opiniami,
silnymi upodobaniami i niecheciami. Dla wielu os6b medytacja
Spiewu wcale nie jest prosta. Pojawia sie wiele mysli, niejasnosci,
przyzwyczajen i upodoban, wiele sprzecznych uczu¢. Jednak kiedy
wykonujemy medytacje Spiewu poprawnie, wtedy postrzegamy
dzwiek naszego glosu, a takze inne glosy wokol nas i nasz umyst
staje sie jasny. W czystym umysle nie ma upodoban i niecheci, tyl-
ko dzwiek glosu. Ostatecznie uczymy sie, ze medytacja Spiewu nie
jest po to, by przynie$¢ nam osobista przyjemnos¢ czy dobre samo-
poczucie, ale po to zeby uczyni¢ nasz kierunek jasnym. Naszym
kierunkiem jest sta¢ sie czystym i osiggnaé¢ o$wiecenie po to, by
uratowa¢ wszystkie istoty od cierpienia.

Tak wiec kiedy Spiewasz, postrzegaj dzwiek swojego glosu: Ty
i wszech$wiat juz staliécie sie jednym, cierpienie znika, pojawia sie
prawdziwe szczeScie. Nazywamy to nirwang. Jezeli trwasz w stanie
nirwany, twoj umysl jest przejrzysty jak przestrzen. Przejrzysty jak
przestrzen to znaczy czysty jak lustro. Pojawia sie czerwien, jest
czerwien. Pojawia sie biel, jest biel. Kto$ jest szczesliwy, ja jestem
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O medytacji §piewu

szczesliwy. Kto$ jest smutny, ja jestem smutny. Ktos jest glodny, daj
mu je$¢. Nazwa tego jest wielka mitosé, wielkie wspélczucie, wielka
droga bodhisattwy. Oznacza to takze wielkg mqdrosé. To wlasnie
jest medytacja Spiewu, zen Spiewu.

Postrzeganie dzwieku oznacza, ze wszystko co slyszysz jest
uniwersalnym dzwiekiem: $piew ptakéw, odglos burzy, szczekanie
psow — wszystko to jest uniwersalnym dzwiekiem. Jezeli nie masz
umyshu, wszystko bedzie postrzegane wlasnie takim, jakie jest. Dla-
tego, jezeli $piewasz bez umyshu, twoj Spiew takze jest uniwersal-
nym dzwiekiem.

Jesli masz ,ja”, wtedy to jest ,moj” dzwiek. Ale kiedy utrzy-
mujesz umyslt przejrzysty jak przestrzen, wtedy czasem nawet
szczekanie psa albo dzwiek samochodowego klaksonu spowoduje
oSwiecenie. Bo w tym momencie ty i dzwiek stajecie sie jednym.
Kiedy ty i dzwiek stajecie sie jednym, wtedy nie slyszysz dzwieku,
wtedy stajesz sie dzwiekiem.

Pewien slawny mistrz zen uslyszal tylko pianie koguta
i osiggnal o$wiecenie. Inny mistrz zen zamiatal podworze i kamien
pchniety miotla uderzyl glosno o kawalek bambusa — ten dzwiek
wywolal o$wiecenie. On i dZzwiek stali sie jednym. Kwestia postrze-
gania dzwieku w praktyce zen jest naprawde bardzo prosta. Kazdy
dzwiek moze przynies¢ o$wiecenie. To, co istotne, to postrzegaé
dZwiek i sta¢ sie z nim jednym, bez separacji, bez tworzenia ,ja”
i,dzwiek”.

W momencie rzeczywistego postrzegania nie ma mysli, nie
ma oddzielenia, jest tylko postrzeganie dzwieku. To bardzo istotny
punkt nauczania. Tak wiec podczas $piewu postrzegaj Twoj wlasny
glos i glosy innych, po prostu postrzegaj dzwiek dzwonu czy moktaka
i odetnij cale myslenie. Wtedy two6j umyst madrosci bedzie wzras-
tal, osiaggniesz oSwiecenie i uratujesz wszystkie istoty.

Mistrz Zen Seung Sahn
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Poranna piesn dzwonu 1

PORANNA PIESN DZWONU
2925058 000000000 30

lon cza dzong—song bjon bop-ke
czor—h ju—am szil ge mjong
sam—do i—-go pa do—san (&)
il-cze dzung—seng song dzong—gak A
na—mu bi-ro gjo—dzu hla—dzang dza—dzon jon bo-ge dzi
gum—mun po nang—ham dzi ok—czuk dzin—dzin hon ip
czal-czal lol-ljung [
szip—czo ku—man o—czon sa—szip—pal—cza il-sung lon—gjo
na—mu de—bang—glang bul hla—om gjong
na-mu de-bang—glang bul hla—om gjong [
na—mu de—bang—glang bul hla—om gjong
dze—il gje jag—in jong—njo—dzi
sam-se il-cze bul ung glan bop—ke song
il-cze ju szim dzo ()
pa dzi—ok dzin—on
na—mu a—ta szi—dzi—-nam sam-mjak sam-mot—ta
gu—czi-nam om a—dza—na ba—ba dzi-ri dzi-ri hum ()
na—mu a—ta szi—dzi-nam sam-mjak sam—mot—ta
gu—czi-nam om a—dza—na ba—ba dzi—ri dzi-ri hum
na-mu a-ta szi—dzi-nam sam-mjak sam-mot—ta [
gu—czi—-nam om a—dza—na ba-ba dzi-ri dzi—ri hum
lon a dzin—seng mu bjol-ljom a—mi-ta bul dok sang su )
szim—szim sang gje ok—ho glang
jom—njom bul-ri gum-sek sang a dzip jom—dzu bop—ke glan
ho-gong li-sung mubul glan ()
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1 Poranna pie$sn dzwonu

pjong—dung sa—na mu ha czo glan—gu so—bang a—mi-ta
na—mu so—bang de—gjo—dzu mu-rjang su jo—re bul )
na—-mu a—mi-ta bul
na—-mu a—mi-ta bul
na—mu a—mi—ta bul
na—mu a—mi—ta bul
na—-mu a—mi-ta bul
na—mu a—mi-ta bul A
na—mu a—mi—ta bul A
czong—san czop—czop mi—ta—gul
czang—he mang-mang dzong—-mjol gung
mul-mul jom—-ne mu ga—e
ki—gan song—dzong hak—tu hong ()
na-mu a-mi—ta bul A

san—dan dzong—ja dzla mu—on
dzok—czong njo—jo bon dza—jon
ha—sa so—pung dong—nim ja
il-song han—an-nju dzang—czon [
na—mu a—mi—ta bul A

lon gong bop—kje dze dzung—seng
dong—im-mi-ta de lon-he
dzin mi-re dze—do dzung seng
dza—ta il-szi song bul-do (9
na—-mu a—-mi—ta bul A
na—mu so—bang dzong—-to gung—nak se—gje
sam—szim—njung—man—ok il-szib—il-man
gu—czon—o—bek dong—mjong dong-ho
de—dza de-bi a—mi-ta bul



Poranna piesn dzwonu

na—mu so—bang dzong—-to gung—nak se—gje
bul-szin dzang-glang ()
sang—ho mu-bjon gum-sek—klang—mjong
bjon—dzo bop-kje
sa—szip par—-ton do—tal dzung—seng
bul-ga—sol bul-ga—sol-czon
bul-ga—sol hang—ha—sa bul-czal mi—dzin—su
do mak—czug-H mu—han guk-su
sam-beng—njuk—szim—man—ok ()
il-szib—il-man gu—czon—o-bek
dong mjong dong—ho de—dza de-bi
a—dung do—sa kum-sek jo-re
na-mu a-mi—ta bul ()
na—mu a—mi—ta bul
na—mu a—mi—ta bul
na—mu a—mi—ta bul
na—mu a—mi—ta bul
bon—szim mi—mjo dzin—on da—nja—ta
om a-ri da-ra sa-ba—ha [
om a-ri da-ra sa—ba—ha
om a-ri da-ra sa—ba—ha— §() a-a-a

D006 0c0000000)

30 B8 88
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D006 000000000
DB0600R00: 060000000

30 B8 88
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Wieczorna pie$n dzwonu

WIECZORNA PIESN DZWONU
2R 80

mun dzong—song
bon—ne dan
dzi—hje dzang
bo-ri seng ni—dzi ok [

czul sam-gje
lon song—bul
do dzung-seng
pa dzi—ok dzin—on ()

om ga-ra dzi—ja sa—ba—ha

om ga-ra dzi—ja sa—ba—ha ()
om ga-ra dzi—ja sa—ba—ha— §() a-a-a

8@ @@@@@QQQM
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Chwatla Trzem Klejnotom 3

CHWALA TRZEM KLEJNOTOM

O O €O €O
ge—hjang dzong—hjang he-hjang @O
he—tal-hjang he-tal-dzi—
@ —gjon—hjang @O
glang—mjong un—de dzu—bjon bop—ke gong—jang szi—bang
@O mu-rjang bul bop sung @O
hon—hjang dzin—on
om ba—a-ra to—bi—ja hum @O
om ba—a-ra to—bi—ja hum @O
om ba—a-ra @)» to—bi—ja hum @D
dzi—szim gi—mjong—ne
sam—gje do—sa sa—seng dza—bu szi—a bon-sa
@O so—ga—mu-—ni bul @)
dzi—szim gi—mjong—ne
szi—bang sam-se dze—mang czar—he @0
sang—dzu il-cze
@ bul-ta—ja dzung @O

dzi—szim gi—mjong—ne
szi—bang sam-se dze—mang czar—he @0
sang—dzu il-cze
@Ow dal-ma—ja dzung @O

dzi—szim gi—mjong—ne
de—dzi mun-su—sa-ri bo—sal
de—heng bo—hjon bo-sal
de—bi kwan—se—um bo-sal @)
de—ton bon—dzon dzi—dzang bo-sal
@Ow ma—ha—-sal @)



Chwatla Trzem Klejnotom

dzi—szim gi—mjong—ne
jong—san dang-szi su—bul-bu-czok
szip—te dze—dza szim—njuk song
o—bek song dok-su song ne-dzi @O
czon—i—bek dze de a-ra—han
@O mu-rjang song dzung @0

dzi—szim gi—mjong ne
so gon dong—dzin gub—a he—dong
jok—de dzon—dung dze—de—dzo—sa @)
czon—ha dzong-sa il-cze mi—dzin—su dze—de

@Ow son—dzi—szik @D

dzi—szim gi—-mjong ne
szi—bang sam-se dze—mang czar—he @0
sang—dzu il-cze
@O sung—ga—ja dzung @D

ju lon mu-dzin sam- @)
—bo de—dza de-bi
su a dzong—ne mjong hun—ga pi-rjok @O
lon—gong bop—ke dze dzung—seng dza—ta il-szi
@ Om song bul-to @D



Sutra serca po koreansku

SUTRA SERCA (PO KOREANSKU)

COm @) OODO OO OO OO
ma-ha ban—ja ba—ra—mil-ta szim gjong
kwan—dza—dze bo-sal
heng szim ban—ja ba-ra—-mil-ta
szi dzo—gjon o—on ge—gong
do il-cze go—ek

sa—a-ri—dza sek—bul-i—gong
gong—bul-i—sek
sek—dzuk—szi—gong
gong—dzuk—szi—sek
su—sang—heng—szik jok—bu—jo—szi

sa—ri—dza szi—dze—bop—gong—sang
bul-seng—bul-mjol
bul-gu-bu-dzong
bu—dzung—bul-gam
szi—go gong—dzung—mu-—sek

mu su—-sang—heng—szik
mu an—i—bi—sol—szin—-H
mu sek—song—hjang—mi—czok—pop
mu—an—ge ne—dzi
mu-—ti—szik—ge

mu—mu—mjong jok mu—mu—mjong—dzin
ne—dzi mu—no—sa jong—mu—no—sa—dzin
mu go—dzim-mjol-do
mu—dzi jong—mu—duk—i mu-so duk-ko
bo-ri—sal—ta i ban—ja ba—ra—mil—ta go—szim—mu ga—e
10



4 Sutra Serca po koreansku

mu—ga—e—go mu—ju—gong—po
lon-ri dzon—-do mong—sang gu-gjong jol-ban
sam-se dze—bur—ui ban—ja ba-ra—mil-ta
go—duk—a—njok—ta—ra sam—mjak sam—bo-ri
ko—dzi ban—ja ba-ra—mil-ta szi—de—szin—dzu

szi—-de—mjong—dzu szi-mu-sang—dzu
szi-mu—dung—dung—dzu nung—dze—il-cze—go
dzin-szil bul-ho go—sol ban—ja ba-ra—mil-ta dzu
dzuk-sol—-dzu—tal

a-dze a-dze ba-ra-a-dze ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha
a-dze a-dze ba-ra-a-dze ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha
a-dze a-dze ba-ra-a-dze ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha

@O ma— @O ha ban—ja
@ ba—ra—mil-ta @) szim gjong ¢
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Sutra Serca po polsku

SUTRA SERCA (PO POLSKU)

O O
MAHA Pradznia Paramita Hridaja Sutra @)

Bodhisattwa Awalokite$wara,
praktykujac gleboko Pradznie Paramite,
postrzega pustke wszystkich pieciu skandh
i uwalnia sie od wszelkiego cierpienia i niepokoju.

Siariputro, forma nie jest r6zna od pustki,
pustka nie jest r6zna od formy.
To, co jest forma, jest pustka,
a to, co pustka — forma.
To samo dotyczy odczué, postrzezen, tendencji
i Swiadomosci.
Siariputro, wszystkie dharmy sa puste;
nie pojawiaja sie ani nie znikaja,
nie s3 skalane ani czyste,
nie zwiekszaja sie ani nie zmniejszaja.

Dlatego w pustce nie ma formy,
odczugé, postrzezen, tendencji i Swiadomosci.

Nie ma oczu, uszu, nosa, jezyka, ciala ani umyshu.
Nie ma barw, dzwiekow, zapachow, smakow, dotyku
ani przedmiotow umyshu.
Nie ma sfery wzroku
i dalej az do sfery Swiadomosci umyshu.
Nie ma niewiedzy ani kresu niewiedzy
i dalej az do staroSci i Smierci,
nie ma tez kresu starosSci i Smiereci.
12



Sutra Serca po polsku

Nie ma cierpienia, jego przyczyny,
jego unicestwienia i Sciezki.
Nie ma madroSci ani osiggania,
ani niczego do osiggniecia.

Dlatego dla bodhisattwy
zaglebionego w Pradzni Paramicie
umyst nie jest przeszkoda.

Gdy nie ma przeszkod,
zaden lek nie istnieje.
Przekraczajac wszystkie bledne poglady,
przebywa on w nirwanie.

Wszyscy buddowie trzech czasow
polegaja na Pradzni Paramicie
i osiggaja Annutara Samjak Sambodhi.

Dlatego wiedz, ze Pradznia Paramita
jest wielka transcendentna mantra,
wielka jasniejaca mantra,
najwyzsza mantra,
niezréwnang mantra,
chronigcg przed wszelkim cierpieniem,
prawdziwa i bez bledu.

Dlatego glo§ mantre Pradzni Paramity,
glo$ mantre, ktora brzmi:

Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.

Gate gate paragate parasamgate bodhi svaha.
Gate gate paragate parasamgate bodhi
@Ow svaha @)
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Wielka Dharani

WIELKA DHARANI

Mmoo
szin—mjo dzang—gu de—da-ra—ni
na—mo-ra da—na da-ra ja—ja
na—mak ar—ja ba-ro—gi—dze se—ba-ra—ja
mo—dzi sa—da—ba—ja
ma-ha sa—da—ba—ja
ma—ha gha-ro—ni—ka—ja
om sal-ba—ba—je su da-ra—na
ga-ra—ja da—sa—mjong
na—mak—ka-ri—da—ba
i-mam ar—ja ba-ro—gi—dze
se—ba-ra da—ba ni-ra—gan—ta
na—mak ha-ri—na—ja ma-bal-ta
i—sa—mi sal-bal-ta sa—da—nam
su—ban a—je—jom sal-ba bo—da—nam
pa—ba—mar—a mi—su—da—kam da—nja—ta
0—om a-ro—ge a—ro—ga
ma—dzi-ro—ga dzi—ga-ran—dze
he—he—ha-re ma—ha mo-dzi sa—da—ba
sa—ma-ra sa—ma-ra ha-ri—na—ja
ku-ro—ku-ro kal-ma sa—da—ja sa—da—ja

do-ro—do—-ro mi—jon—dze
ma—ha mi—jon—dze da-ra da-ra
da-rin na-ri se—ba-ra dza-ra dza-ra
ma-ra—mi—ma—-ra a—ma-ra
mol-dze—je he—he ro—ge se—ba-ra
ra—a mi—sa—mi na—sa—ja
na—be sa—mi sa—mi na—sa—ja

14



Wielka Dharani

mo—ha—dzara mi—sa—mi
na—sa—ja ho-ro—ho-ro ma-ra—ho-ro
ha-re ba na—ma—na—ba
sa—-ra sa—ra Szi—ri szi—ri
SO—ro Sso—ro mot—cza mot—cza
mo—da—ja mo—da—ja
me—da-ri—ja ni-ra gan—ta
ga—ma—sa nal-sa—nam
ba-ra—ha-ri—na—ja

ma—nak sa—ba—ha
szi—ta—ja sa—ba—ha
ma—ha—szi—ta—ja sa—ba—ha
szi—ta—ju—je se—ba-ra—ja sa—ba—ha
ni-ra—gan—-ta—ja sa—ba—ha
ba-ra—ha mok—ka szing—ha
mok—ka—ja sa—ba—ha

pa—na—ma ha—ta—ja sa—ba—ha
dza—gu-ra jok—ta—ja sa—ba—ha
sang—ka som—na—-ne mo—da—na—ja sa—ba—ha
ma—ha-ra gu—ta da-ra—ja sa—ba—ha
pa—ma-—sa gan—ta i—sa—szi cze—da
ha-ri—-na i—-na—ja sa—ba-ha

mia—ga-ra dzal-ma ni—ba
sa—na—ja sa—ba—ha na—-mo-ra
da—na—da-ra ja—ja na—mak ar—ja
ba-ro gi—dze se—ba-ra—ja

O ¢Om sa—ba—ha @O

15



SPIEWY SPECJALNE




7 Spiewy specjalne Sutra Tysigca Oczu i Rak
SUTRA TYSIACA OCZU I RAK
Ow O O 6O

a—gum il-szin—dzung
dzuk—hjon mu-dzin-szin
bjon—dze kwan—um de—song—dzon
ir—il mu—su-rje

om ba—a-ra mi @)
om ba—-a-ra mi @)
om @ » ba—a-ra mi @)

OO OOOOOOOO

dzong gu—op dzin—on
su—-ri su—ri ma—ha—su-ri su—su-ri sa—ba—ha
su—-ri su—ri ma—ha—su-ri su—su-ri sa—ba-ha
su-ri su—-ri ma—ha—-su-ri su—su-ri sa—ba—ha

o—bang—ne-le an-li—-dze—szin dzin—on
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro dzi-mi sa-ba-ha
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro dzi-mi sa-ba-ha
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro dzi-mi sa-ba-ha
ke—gjong—gje
mu—sang szim—szim mi—mjo—bop
bek—czon man-gop nan—dzo—u
a—gum mun-gjon duk—-su—dzi
lon-he jo-re dzin—szir—ui
ge bop—czang dzin—on
om a-ra—nam a-ra—da
om a-ra—nam a-ra—da
om a-ra—nam a-ra—da
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Sutra Tysigca Oczu i Rak Spiewy specjalne 7

czon—su czon—an kwan—-dza—dze bo-sal
klang de-lon man mu—e de—bi—szim
de da-ra—ni gje—czong
ke—su kwan—um de-bi—-dzu
lol-ljok hong—szim sang—ho—szin
czon—bi dzang—om bo—ho-dzi
czon—an kwan—-mjong bjon—glan—dzo
dzin-szir—o—dzung son—mir—o
mu-H szim—ne gi—bi—szim
sok—rjong man—dzok dze—hi—gu
jong—sa mjol-cze dze—dze—op
czol-ljong dzung—song dong—dza—ho
bek—czon sam—me don—hon-su
su—dzi szin—szi klang—mjong—dang
su—dzi szim-szi szin—tong—dzang
se—czok dzin-ro lon—dze-he
czo—dzung bo-ri bang—pjon—mun
a—gum czing—song so—gli—e
so—ton dzong—szim szir—ton—-man
na—mu de—bi kwan—se—um, lon—-a sok—czi il-cze—bop
na—mu de—bi kwan—se—um, lon—-a dzo—duk dzi—he—an
na—mu de-bi kwan—se—um, lon-a sok—to il-cze—dzung
na—mu de-bi kwan—se—um, lon-a dzo—duk son—bang—pjon
na—mu de-bi kwan—se—um, lon—-a sok—sung ban—ja—son
na—mu de—bi kwan—se—um, lon—a dzo—duk lol-go—he
na—mu de—bi kwan—se—um, lon—-a sok—duk kje—dzong—do
na—mu de-bi kwan—se—um, lon-a dzo—dung lon—dzok-san
na—mu de-bi kwan—se—um, lon—-a sok—he mu-li-sa
na—mu de-bi kwan—se—um, lon-a dzo—dong bop—song—szin
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a—jak hjang—do—san, do—san dza—cze—dzol
a—jak hjang—hla—tang, hla—tang dza—so—mjol

Spiewy specjalne

a—jak hjang—dzi—ok, dzi-ok dza—go—gal
a—jak hjang—a—kl, a—kli dza—po—man

a—jak hjang—su-ra, ak—szim dza—dzo—bok
a—jak hjang—czuk-seng, dza—duk—de—dzi—he

na—mu
na—mu
na—mu
na—mu
na—mu
na—mu
na—mu
na—mu
na—mu
na—mu
na—mu
na—mu

kwan—se—um
de—se—dzi
czon—su
jo—ui—rjun
de-rjun
kwan dza—dze
dzong—czi
man-tol
su—tol
gun—da-—ri
szip—il-mjon
dze de

bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal
bo—sal ma—ha—sal

na—mu bon-sa a—mi-ta bul
na—mu bon-sa a—mi-ta bul
na—mu bon-sa a—mi-ta bul

szin—mjo dzang—gu de—da-ra—ni

na—mo-ra da—na da-ra ja—ja
na—mak ar—ja ba-ro—gi—dze se—ba-ra—ja
mo—dzi sa—da—ba—ja
ma—ha sa—da—ba—ja
ma—ha ga-ro—ni—ka—ja

Sutra Tysigca Oczu i Rak
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Sutra Tysigca Oczu i Rak Spiewy specjalne

om sal-ba—ba—je su da—ra—na
ka-ra—ja da—sa—mjong
na—mak—ka-ri—da—ba
i-mam ar—ja ba-ro-gi—dze
se—ba-ra da—ba i-ra—gan-ta
na—mak ha-ri—na—ja ma-bal-ta
i—sa—mi sal-bal-ta sa—da—nam
su—ban a—je—jom sal-ba bo—da—nam
ba—ba-mar—a mi—-su—da—kam da—nja—ta
0—om a-ro—ge a—-ro—ga
ma—dzi-ro—ga dzi—ga—ran—dze
he—he—ha-re ma—ha mo-dzi sa—da—ba
sa—ma-ra sa—ma-ra ha-ri—na—ja
ku-ro—ku-ro kal-ma sa—da—ja sa—da—ja

do—-ro—do—-ro mi—jon—dze
ma-ha mi—jon—-dze da-ra da-ra
da-rin na-re se—ba-ra dza-ra—dza-ra
ma-ra—mi—ma-ra a—ma-ra
mol—-dze—je he—he ro—ge se—ba-ra
ra—a mi—sa—mi na—sa—ja
na—be sa—mi sa—mi na—sa—ja

mo—ha—dza-ra mi—sa—mi
na—sa—ja ho—-ro—ho-ro ma-ra—ho-ro
ha-re ba na—ma—na—ba
sa—-ra sa—ra szi-ri szi-ri so—ro so—ro mot—cza mot—cza
mo—da—ja mo—da—ja
me—da-ri—ja ni-ra gan—ta ka—ma-sa nal-sa—nam
ba-ra—ha-ra—na—ja
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Spiewy specjalne Sutra Tysigca Oczu i Rak

ma—nak sa—ba—ha
szi—ta—ja sa—ba—ha
ma—ha—szi—ta—ja sa—ba—ha
szi—ta—ju—je se—ba-ra—ja sa—ba—ha
ni-ra—gan—ta—ja sa—ba—ha
ba-ra—ha mok—ka szing—ha
mo—ka—ja sa—ba—ha
ba—na—-ma ha—da—ja sa—ba—ha
dza—ga-ra—jok—ta—ja sa—ba—ha
sang—ka som—na—-ne mo—da—na—ja sa—ba—ha
ma-ha-ra gu—ta da-ra—ja sa—ba—ha
ba—ma-sa gan—ta i—sa—szi cze—da
ka-rin—na i—-na—ja sa—ba—ha
ma—ka-ra dzal-ma ni-ba
sa—na—ja sa—ba—ha na—mo-ra
da—na—da-ra ja—ja na—mak ar—ja
ba-ro gi—dze se—ba-ra—ja
sa—ba—ha
il-se dong—bang gjol-do-rjang
i—se nam—bang duk-czong-rjang
sam-se so—bang gu—dzong—to
sa—se—buk—bang jong—an-gang
do-rjang czong—dzong mu—ha—je
sam—bo czol-ljong gang—cza—dzi
a—gum dzi—song mjo—dzin—on
lon—-sa dza—bi mil-ga—ho
a—sok so—dzo dze—ag—op
gje—ju mu-—szi tam—dzin—czi
dzong—szin gu—i dzi—so—seng
il-cze a—gum ge—czam—he
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Sutra Tysigca Oczu i Rak Spiewy specjalne

na—mu czam—dze op—czang bo—sung dzang—bul
bo-klang—tang hla—rjom dzo-bul
il-cze hjang hla dza—dze rjong—lang—bul
bek—ok hang—ha—sa gjo—dzong—bul
dzin—} dok-bul
gum-gang gjon—gang so—bok—ke—san—bul
bo—glang—lol-dzon mjo—um dzon-tang—bul
htan-hi—dzang man—ni—bo—-dzok—bul
mu-—dzin—hjang sung—lang—bul
sa—dza lol-bul

hlan-hi dzang—om dzu—tang—bul
dze—bo—dang ma—ni sung—glang—bul
sal-seng dzung—dze gum-il czam—-he
tu—do dzung—dze gum-—il czam—he
sa—um dzung—dze gum-il czam-he
mang—o dzung—dze gum-il czam—he
gi—o dzung—dze gum-il czam—he
jang—sol dzung—dze gum-il czam—-he
ak—ku dzung—dze gum-—il czam-he
tam—e dzung—dze gum-—il czam—he
dzin—he dzung—-dze gum-il czam—-he
czi—-am dzung—dze gum-il czam-he

bek—kop—czok—czip—dze
il-njom don-tang—dzin
jo—hla bun-go-czo
mjol-dzin mu—ju—jo

dze—mu dza—song dzong—szim-—gi
szim—jang mjol-szi dze—jong—mang
dze—mang szim—mjol jang—gu gong
szi-dzung mjong l dzin czam-—he
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Spiewy specjalne Sutra Tysigca Oczu i Rak
czam—he dzin—on

om sal-ba mot—cza mo—dzi sa—da—ja sa—ba—ha
om sal-ba mot—cza mo—dzi sa—da—ja sa—ba—ha
om sal-ba mot—cza mo—dzi sa—da—ja sa—ba—ha

dzung—dze gong—dok—czi
dzok—czong szim—sang—song
il-cze dze—de—nan
mu—nung czim-szi—in
czon—sang gum-—in—gan
su—bok—jo bul-dung
u—cza jo—i—dzu
dzong—heng—mu—dung—dung

na-mu czil-gu—dzi bul-mo—-de dzun—dze bo-sal
na-mu czil-gu—dzi bul-mo—-de dzun—-dze bo-sal
na-mu czil-gu—dzi bul-mo—de dzun—dze bo-sal
dzong bop-ge dzin—on
om nam

om nam
om nam

ho szin dzin—-on

om czl rim
om czl rim
om czl rim

kwan—se—um bo-sal
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Sutra Tysigca Oczu i Rak Spiewy specjalne
bon—szim mi—mjo juk—-dza de-mjong—-tang dzin—on

om ma—-ni ban—-me hum
om ma—-ni ban—-me hum
om ma—-ni ban—-me hum

dzun—dze dzin—on

na—mu sa—da—nam sam-mjak sam-mot—ta
gu—czi-nam da—nja—ta

om dza-re dzu-re dzun—dze sa—ba—ha bu-rim
om dza-re dzu-re dzun—dze sa—ba—ha bu-rim
om dza-re dzu-re dzun—-dze sa—ba—ha bu-rim

a—gum dzi—song de—dzun—dze
dzuk—bal bo-ri—glang—de—ton
lon—a dzong-he sok—ton-mjong
ton—a gong—dok ke-song-—czi
lon—a sung—bok bjon—dzang—om
long—gong dzung—seng song—bul-do
jo—re szip—de bar—lon—-mun
lon—-a jong—ni sam—ak-do
ton—-a sok—dan tam-dzin—czi
lon—a sang—mun bul-bop—sung
lon—-a kun—su gje dzong-—he
lon—a hang—su dze—bur—hak
lon—a bul-te bo-ri—szim
lon—a gjol-dzong seng—an—jang
lon—a sok—kjon a—mi—ta
ton—a bun-szin bjon—dzin—czal
lon—-a klang—do dze—dzung-seng
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Spiewy specjalne Sutra Tysigca Oczu i Rak

bal sa—hong so—ton
dzung—seng mu-—bjon so—ton—do

bon—ne mu—dzin so—ton—dan
bom-mun mu-rjang so—ton—hak
bul-do mu-sang so—lon—song

dza—song dzung—seng so—ton—do

dza—song bon—ne so—ton—dan
dza—song bom—mun so-ton—hak
dza—song bul-do so—lon—song

ton—i bar—ton—i
gi—-mjong—ne sam-bo

na—mu sang—dzu szi—bang—bul
na—mu sang—dzu szi—bang—bop
na—mu sang—dzu szi—bang—sung
na—mu sang—dzu szi—bang—bul
na—mu sang—dzu szi—bang—bop
na—mu sang—dzu szi—bang—sung
na—mu sang—dzu szi—bang—bul
na—mu sang—dzu szi—bang—bop @)

@) na— @) mu sang—dzu

@ szi—bang—sung @0
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Kwanseum Bosal Spiewy specjalne 8

KWAN SEUM BOSAL

O O €O O
na-mu bul-ta bu—dzung @O glang—nim bop—he @O
na-mu dal-ma bu—dzung @O glang—nim bop—he @O
na—mu sung—ga bu—dzung @O glang—nim bop—he @O

@D na—mu @) bo—mun @) szi—hjon @) lol-ljok
@) hong—szim @) de—dza @) de—bi

kwan—se—um bo-sal
kwan—se—um bo-sal...(powtarzamy)

kwan—se—um bo—sal
mjor—op—dzang dzin—on
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha

lon song—czi dzin—on
om a—mok—ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum

bul-sol so—dze kil-sang da—ra—ni

na—mu sa—man—da mot—da—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om—ka—ka ka—he ka—he hum-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—je sa—ba—ha
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8 Spiewy specjalne Kwanseum Bosal

na—mu sa—man—da mot—ta—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om ka—ka ka—he ka—he hum-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—e sa—ba—ha
na—mu sa—man—da mot—ta—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om ka—ka ka—he ka—he hum-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba—ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—e sa—ba—ha

bo glol dzin-on
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba—ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba-ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba—ha

bo—ho-hjang dzin—-on
om sam-ma-ra sam-—ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum

@D czal—czin szim—njom ka-—su-—dzi
@D de—he dzung—su ka—um dzin
@D ho— @) gong ga-rjang pung ga ge
@O mu— @) nung dzin-sol

@O bul gong—dok @O

@
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Sogamuni Bul Spiewy specjalne 9
SOGAMUNI BUL

O O €O CD
na—mu bul-ta bu—-dzung @ O glang—nim bop—he ¢O
na—mu dal-ma bu—dzung @O glang—nim bop—he @O
na—mu sung—ga bu—dzung @O glang—nim bop—he ¢O
@D na—mu @) sam—gje @) do—sa @) sa—seng
@) dza—bu @) szi—a @) bon—sa
so—ga—mu-—ni bul
so—ga—mu—ni bul...(powtarzamy)
@) so—ga—mu—ni bul
czon—sang czon—ha mu—jo—bul
szi—bang se—gje jong—mu—bi
se—gan so—ju a—dzin—gjon
il-cze mu—ju jo—bul-cza
@D go— @D a il-szim @O gli-mjong dzong—nje ©© o
mjor—op—dzang dzin—on
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha
om a-ro—nuk-ke sa—ba—ha
lon song—czi dzin—on
om a—mok—ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—-ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
bul-sol so—dze kil-sang da—ra—ni

na—mu sa—man—da mot—da—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om—ka—ka ka—he ka—he hum—-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—je sa—ba—ha
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9 Spiewy specjalne Sogamuni Bul

na—mu sa—man—da mot—ta—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om ka—ka ka—he ka—he hum-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—e sa—ba—ha

na—mu sa—man—da mot—da—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om ka—-ka ka—he ka—he hum-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dziga szi-ri—e sa—ba—ha

bo glol dzin—on
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba-ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba-ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba—ha

bo—ho-hjang dzin—-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-—ma-ra mi—ma-—ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum

@D czal—czin szim—njom ka-su-dzi
@D de-he dzung—su ka—um dzin

@D ho— @) gong ga-rjang pung ga ge
@) mu— @) nung dzin-sol
@O bul gong—dok @O

@
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Dzidzang Bosal Spiewy specjalne 10

DZI DZANG BOSAL

O O @O €O
na—mu ju—mjong gjo—dzu @ O dzi—dzang bo-sal @O
na—mu nam-bang hla—dzu @O dzi—dzang bo—sal ¢
na—mu de—ton bon—-dzon @ ) dzi—dzang bo—sal ¢

@D na—mu @) nam-bang @O hla—dzu @0 ju—mjong
@D gjo—dzu @O de—-ton @O bon—dzon

dzi—dzang bo-sal
dzi—dzang bo-—sal...(powtarzamy)

dzi—dzang bo-sal
mjor op—dzang da—ra—ni
om ba-ra ma-ni da—ni sa—ba—ha
om ba-ra ma-ni da—ni sa—ba—ha
om ba-ra ma-ni da—ni sa—ba—ha

lon song—czi dzin—on
om a—mok—ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—-ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—-ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum

bul-sol so—dze kil-sang da—ra—ni

na—mu sa—man—da mot—da—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om—ka—ka ka—he ka—he hum—-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—je sa—ba—ha
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10 Spiewy specjalne Dzidzang Bosal

na—mu sa—man—da mot—ta—nam a—ba—-ra—dzi ha—da—sa

sa—na—nam da—nja—ta

om ka—ka ka-he ka—he hum—-hum a-ba-ra

a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra

dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da

son—dzi—ga szi-ri—e sa—ba—ha

na—mu sa—man—da mot—da—nam a—ba—-ra—dzi ha—da—sa

sa—na—nam da—nja—ta

om ka—ka ka-he ka—he hum—-hum a-ba-ra

a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra

dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da

son—dziga szi-ri—e sa—ba—ha

bo glol dzin—on
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba-ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba—ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba-ha

bo—ho-hjang dzin—on
om sam-ma-ra sam-—ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum

@D czal—czin szim—njom ka-su-dzi
@D de-he dzung—su ka—um dzin
@D ho— @ gong ga-rjang pung ga ge
@O mu— @) nung dzin—sol

@O bul gong—dok @D

@)
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Namu Amita Bul Spiewy specjalne 11
NAMU AMITA BUL

O O €O €O
na—mu bul-ta bu—dzung @O glang—nim bop-he ¢
na—mu dal-ma bu—dzung @O glang—nim bop-he @O
na—mu sung—ga bu—dzung @O glang—nim bop-he ¢

@D na—mu @) so—bang @O de—gjo—dzu ¢ mu-rjang
@D su @O jo—re ¢ bul

na—mu a—mi—-ta bul
na—mu a—mi-ta bul...(powtarzamy)

na—mu a—-mi—ta bul
mjor—op—dzang dzin—on
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha

lon song—czi dzin—on
om a—mok—-ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—-ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—-ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum

bul-sol so—dze kil-sang da—ra—ni

na—mu sa—man—da mot—da—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om—ka—ka ka—he ka—he hum—-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—je sa—ba—ha
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11 Spiewy specjalne Namu Amita Bul

na—mu sa—man—da mot—ta—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om ka—ka ka—he ka—he hum-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—e sa—ba—ha
na—mu sa—man—da mot—da—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om ka—ka ka—he ka—he hum-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—e sa—ba—ha

bo glol dzin—on
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba—ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba—ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba-ha

bo—ho-hjang dzin—on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-—ma-ra mi—ma-—ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum

@D czal—czin szim—njom ka-—su-—dzi
@D de—he dzung—su ka—um dzin
@D ho— @) gong ga-rjang pung ga ge
@O mu— @) nung dzin-sol

@ bul gong—dok €O

@)
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Hwa Um Songdzung Spiewy specjalne 12
HWA UM SONG DZUNG
COm O €O @O

na—mu hla—um he-sang @Oy jok—sek dze—czon—dzung ¢D
na—mu hla—um he-sang @O pal-bu sa-lang—dzung ¢O
na—mu hla—um he-sang @O ho—bop son—szin—dzung @D

@D na—mu @O hla—um @) he—sang
@D dze—de— @) song—dzung

hta—um song—dzung
hla—um song—dzung...(powtarzamy)

hta—um song—dzung
mjor—op—dzang dzin—on
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha
om a-ro—nuk—ke sa—ba—ha

ton song—czi dzin—on
om a—mok—ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—-ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum
om a—mok—-ka sal-ba—da-ra sa—da—ja szi—be—hum

bul-sol so—dze kil-sang da—ra—ni

na—mu sa—man—da mot—da—nam a—ba-ra—dzi ha—da—sa
sa—na—nam da—nja—ta
om—ka—ka ka—he ka—he hum—-hum a-ba-ra
a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra
dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da
son—dzi—ga szi-ri—je sa—ba—ha
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12 Spiewy specjalne Hwa Um Songdzung

na—mu sa—man—da mot—ta—nam a—ba—-ra—dzi ha—da—sa

sa—na—nam da—nja—ta

om ka—ka ka-he ka—he hum—-hum a-ba-ra

a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra

dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da

son—dzi—ga szi-ri—e sa—ba—ha

na—mu sa—man—da mot—da—nam a—ba—-ra—dzi ha—da—sa

sa—na—nam da—nja—ta

om ka—ka ka—he ka—he hum—-hum a-ba-ra

a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra ba-ra—a—ba-ra

dzit—ta dzit—ta dzi-ri dzi-ri ppa—da ppa—da

son—dziga szi—ri—e sa—ba—ha

bo glol dzin—on
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba-ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba—ha
om ho-ro ho-ro sa—ja mo—ke sa—ba—ha

bo—ho-hjang dzin—-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-—ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi—ma-ra
dza-ra—ma dza—go-ra ba—ra—hum

@D czal—czin szim—njom ka-su-dzi
@D de—he dzung—su ka—um dzin
@D ho— @) gong ga-rjang pung ga ge
@O mu— @) nung dzin-sol

@O bul gong—dok ¢O

@)
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Ludzka Droga

LUDZKA DROGA

Przychodzenie z pustymi rekoma,
odchodzenie z pustymi rekoma,
to jest ludzkie.

Gdy sie rodzisz, skqd przychodzisz?
Kiedy umierasz, dokqd odchodzisz?

Zycie jest jak przeplywajqcy oblok, ktéry sie pojawia.
Smieré jest jak przephywajqcy oblok, ktéry znika.
Przeplywajqcy oblok, sam w sobie pierwotnie nie istnieje.
Zycie i $mieré, przychodzenie i odchodzenie sq réwniez takie.
Jest tylko jedna rzecz, ktéra zawsze pozostaje jasna.

Jest czysta i jasna, niezalezna od zycia i $mierci.

Zatem, czym jest ta jedna czysta i jasna rzecz?



TLUMACZENIA SUTR




Tlumaczenie Sutr

PORANNA PIESN DZWONU

Nasze intencje: niech dzwiek tego dzwonu rozprzestrzenia sie po
calym wszech$wiecie, niech rozjasni pieklo ciemnego metalu, niech
ulzy trzem krainom cierpienia, niech unicestwi pieklo mieczy i przy-
wiedzie wszystkie istoty do o$wiecenia.

Hold $wietemu, wspoélczujacemu, czcigodnemu mistrzowi z Krainy
Lotosu, wielkiemu Wajroczanie, Buddzie Swiatla.

Teraz recytujemy wersy z pieczolowicie chronionej zlotej ksiegi i uka-
zujemy wysadzang klejnotami skrzynie z jadeitowa osia.

Wszystkie czastki kurzu przenikaja sie wzajemnie. Chwila po chwili
kazda z nich jest pelna sama w sobie. Sto milion6w dziewiecdziesiat
pie¢ tysiecy czterdzieSci osiem slow stanowi calkowite nauczanie
Jednego Wozu.

Chwata Wielkiemu Nieskonczonemu Buddzie, tworcy sutry Awatamsaka
(Hla Jen):
na—mu de—bang-glang bul hla—om gjong
(trzy razy)
Pierwszy wers:
Jesli cheesz calkowicie zrozumie¢ wszystkich Buddow przeszloscei,
terazniejszos$ci i przyszlosci, powiniene$ postrzega¢ nature wszech-
Swiata jako stworzong tylko przez umysl.
Mantra unicestwienia piekla:
na-mu a-tta szi-dzi—-nam
sam—-mjak sam-mot—ta gu—czi—nam
om a—dza-na ba-ba dzi-ri dzi-ri hum
(trzy razy)
Slubuje przez reszte zycia utrzymywaé¢ swoj umyst w jednoéci, bez
rozkojarzenia przy Buddzie Amitabie — Buddzie nieskonczonego
czasu i nieograniczonej przestrzeni. Wszystkie umysly sa na zawsze
polgczone z Jego jadeitows jasnoscia oéwiecenia. Zadna my$l nigdy
nie wylania sie z Jego zlotej postaci. Trzymajac male, postrzega On
wszech$wiat z pustka jako osnowa, w ktorym wszystkie zjawiska sg
polaczone — wzajemnie zwigzane.
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Tlumaczenie Sutr

Postrzez i osiggnij Budde Amitabhe z Zachodniego Raju. Stan sie
jednosciag z Wielkim Mistrzem Zachodniego Raju, Budda wiasnie-
-tak-jak-to, Budda nieskonczonego zycia. Stan sie Budda nieskon-
czonego czasu i nieograniczonej przestrzeni.

Blekitne gory o wielu grzbietach sa domem Buddy. Rozlegly ocean
z wieloma falami jest palacem staloSci. Cokolwiek pojawia sie, przyj-
muj to bez przeszkdd. Niewielu moze dostrzec czerwona glowe zu-
rawia, ktory usiadl na soénie. Stan sie Budda nieskonczonego czasu
i nieograniczonej przestrzeni.

Kiedy siedzisz w milczeniu w gorskiej Swiatyni w cicha noc, niezma-
cony spokdj icisza sg pierwotng naturg. Dlaczego zachodni wiatr
kolysze lasem? Samotny krzyk dzikiej gesi wypelnia niebo. Stan sie
Budda nieskonczonego czasu i nieograniczonej przestrzeni.

Slubujac szczerze i otwarcie ze wszystkimi istotami éwiata, wkracza-
jac razem w Ocean Wielkich Slubowan Buddy Amitabhy, nieustannie
ratujac czujace istoty, Ty i ja jednocze$nie osiggamy droge Buddy.
Stan sie Budda nieskonczonego czasu i nieograniczonej przestrzeni.

Stan sie jednym z Czysta Zachodnig Kraing, Swiatem ostatecznego
blogoslawienstwa. TrzydzieSci szeS¢ miliardow osiemset osiemdzie-
sigt dziewiec tysiecy piec¢set imion Buddy jest tym samym imieniem.

Wielka milos¢, wielkie wspolczucie, Budda Amitabha.

Stan sie jednym z Zachodnia Czysta Kraina, Swiatem ostatecznego
blogoslawienstwa.

To cialo Buddy jest nieskonczone. Ta laskawa twarz nie ma granic.
A jego zlota po$wiata Swieci wszedzie, przenikajac caly wszech$wiat.
Czterdziesci osiem $lubowan, by uratowaé wszystkie istoty.

Nikt nie moze potwierdzi¢, ani tez zaprzeczyc¢. Nikt nie moze potwier-
dzi¢, poniewaz Budda jest jak niezliczone ziarna piasku w Gangesie,

albo nieskonczone momenty w calym czasie, albo niezliczone dro-
biny kurzu, albo niepoliczalne zdzbla trawy. Niezliczona liczba.
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Tlumaczenie Sutr

TrzydzieSci sze$¢ miliardow osiemset osiemdziesiat dziewiec tysie-
cy pie¢set imion Buddy jest tym samym imieniem.

Wielka milos¢, wielkie wspolczucie, nasz pierwotny nauczyciel.

Hold zlotemu Tathagacie Buddzie Amitabie. Stan sie Budda
nieskonczonego czasu i nieograniczonej przestrzeni.
Mantra czystego pierwotnego umyshu:
om a-ri da-ra sa—ba—ha
(trzy razy)

WIECZORNA PIESN DZWONU

Dzwiek tego dzwonu odcina cale myslenie;
ro$nie madro$¢; pojawia sie oSwiecenie;
pieklo zostaje w tyle.

Trzy Swiaty zostaja przekroczone.
Slubuje sta¢ sie Budda i wyzwoli¢ wszystkich ludzi.

Oto Mantra Unicestwienia Piekla:
om ga-ra dzi—ja sa—ba—ha
(trzy razy)
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CHWALA TRZEM KLEJNOTOM

Niech slodki zapach naszego przestrzegania wskazan, naszej medy-
tacji, naszej madrosSci, naszego wyzwolenia i naszego poznania
o wyzwoleniu — niech one wszystkie stworza jasniejacy, podobny
do chmury baldachim; niech przenikaja one wszystkie caly wszech-
Swiat, gloszac chwale niezliczonym buddom, dharmie i sanghom,
we wszystkich dziesieciu kierunkach.
Mantra ofiarowania kadzidla:

om ba—a-ra to—bi—ja hum

(trzy razy)

Skladamy hold nauczycielowi trzech $wiatow, kochajacemu ojcu
wszystkich stworzen, naszemu pierwotnemu nauczycielowi, Buddzie
Siakjamuniemu.

Skladamy hold istniejacemu wiecznie zgromadzeniu wszystkich
buddow we wszystkich dziesieciu kierunkach, w przeszlosci, teraz-
niejszosci i przyszlosci, niezliczonych jak lady i morza w sieci Pana
Indry.

Skladamy hold wszystkim dharmom, istniejacym wiecznie, we wszyst-
kich dziesieciu kierunkach, w przeszlosci, terazniejszosci i przysz-
losci, niezliczonym jak lady i morza w sieci Pana Indry.

Skladamy hold: Mandziusremu — bodhisattwie wielkiej madrosci;
Samantabhadrze — bodhisattwie wielkiego dzialania i niestrudzonego
wysiltku; wielce wspolczujacemu Bodhisattwie Awalokite$warze oraz
temu, ktory jest panem wielu Slubowan — Bodhisattwie Ksitigarbhie.

Skladamy hold niezliczonym, pelnym wspolczucia i milosci czlon-
kom Sanghi, a szczegodlnie tym, ktorzy otrzymali osobiScie przekaz
od Buddy na Goérze Gridhakuta' — dziesieciu wielkim uczniom, szes-
nastu Swietym, pieciuset czcigodnym i wszystkim z tysigca dwustu
wielkim arhatom.

Skladamy hold tym wielkim patriarchom i nauczycielom, ktorzy
przybyli z Zachodu na Wschod oraz tym, ktorzy dotarli do wybrze-

'Géra Sepa
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Tlumaczenie Sutr

zy Korei i przekazywali $wiatlo dharmy poprzez pokolenia. Skladamy
takze hold mistrzom naszej tradycji, uznanym przez wszystkie wie-
ki oraz r6znym niezliczonym nauczycielom duchowym i przyjaciolom.

Skladamy hold wszystkim niezliczonym czlonkom sanghi, wiecznie
istniejacym we wszystkich dziesieciu kierunkach, w przeszlosci,
terazniejszos$ci i przyszlosci, niezliczonym jak lady i morza w sieci
Pana Indry.

Szczerze pragniemy, by te niewyczerpane Trzy Klejnoty przyjely na-
sze oddanie z najwieksza miloscig i wspodlczuciem i udzielily nam
duchowego wsparcia; pragniemy rowniez razem ze wszystkimi isto-
tami we wszech$wiecie osiggna¢ droge Buddy.
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SUTRA TYSIACA OCZU I RAK

Oto poczatek Sutry Tysiaca Oczu i Rak.

Mantra, ktora oczyszcza cala zlg karme stworzona przez mowe:
su-ri su-ri ma—ha—su-ri su—su-ri sa—ba—ha
(trzy razy)
Mantra, ktora raduje bogéw pieciu kierunkow:
na—mu sa—man—da mot—ta—nam om do—ro do—ro dzi—mi sa—ba—ha
(trzy razy)

Spiew otwierajacy sutre:

Najwyzsza, calkowita, cudowna Dharma Buddy moze nie zostac
doswiadczona przez milion kalp. Jednak teraz, skoro szczesliwie ja
ujrzalem, uslyszalem i otrzymalem, §lubuje osiagnac jej prawdziwe
znaczenie.

Mantra otwierajaca:
om a-ra—nam a—ra—da
(trzy razy)

Prosze Bodhisattwe AwalokitesSware, ktory zbawia ten $wiat swym
tysigcem oczu i rak, aby uzyczyl swej wszechogarniajacej, doskona-
lej i pelnej wspolczucia dharani.!

Skladam poklon Bodhisattwie Awalokiteswarze, ktéory posiada
wielka moc i lagodny wyglad, uzywa kazdego z tysigca ramion zeby
chroni¢ ten Swiat, a Swietlisto$¢ jego tysigca oczu przenika kazda
czese tego Swiata.

Nieskazitelna mowa Awalokite§wary naucza tajemnych znaczen.

Nieustannie ukazuje nam pusty, wspolczujacy umyst. Awalokite$wara
spelnia nasze zyczenia szybko i calkowicie usuwajac calg zla karme.

Gdy niebo, smok i $wiete istoty ochraniaja nas ze wspoélczuciem,
Samjak Sambodhi — Najwyzsze O$wiecenie — zostanie osiggniete.

! Dharani znaczy dostownie ,,mie¢ wszystko” lub ,,odcia¢ sie od wszystkiego”,
tutaj oznacza posiadanie dobrej dharmy.

43



Tlumaczenie Sutr

Nowo uzyskane cialo bedzie jaéniejaca choragwig; nowo uzyskany
umysl bedzie cudem. Z nowym cialem i umyslem, pozbedziemy sie
calego kurzu tego $wiata i przekroczymy morze cierpienia, osiggajac
kierunek, ktory zaprowadzi nas do bramy przebudzenia.!

Teraz, gdy przyjalem Bodhisattwe przez zapamietanie $piewu, wszyst-
kie moje zyczenia zostang spelnione.

Z oddaniem powierzam si¢ Kwan Se Um Bosal, by doprowadzila mnie
jak najszybciej do osiagniecia wszystkich prawdziwych dharm.

Z oddaniem powierzam sie Kwan Se Um Bosal, by doprowadzila mnie
szybko do otwarcia oka madrosci.

Z oddaniem powierzam si¢ Kwan Se Um Bosal, by doprowadzila mnie
jak najszybciej do uratowania tego $wiata.

Z oddaniem powierzam sie Kwan Se Um Bosal, by dostarczyla mi jak
najszybciej wlasciwych srodkow do osiggniecia przebudzenia.

Z oddaniem powierzam sie Kwan Se Um Bosal, by doprowadzila mnie
na poklad okretu madrosei.?

Z oddaniem powierzam si¢ Kwan Se Um Bosal, by przeprowadzila mnie
jak najszybciej przez ocean cierpienia.

Z oddaniem powierzam sie¢ Kwan Se Um Bosal, by wprowadzita mnie
jak najszybciej na Sciezke wskazan.

Z oddaniem powierzam sie Kwan Se Um Bosal, by doprowadzila mnie
do natychmiastowego osiagniecia nirwany.

Z oddaniem powierzam si¢ Kwan Se Um Bosal, by doprowadzila mnie
do natychmiastowego osiaggniecia domu pustki.

Z oddaniem powierzam sie Kwan Se Um Bosal, by doprowadzila mnie
jak najszybciej do stanu Buddy.

Jesli pojde do piekla pelnego mieczy, miecze same rozpadna sie na
kawalki.
Jesli péjde do piekla wrzgcego metalu, wrzacy metal sam wyparuje.

' Brama przebudzenia oznacza stan Buddy.
2 Okret madrosci — Pradznia
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Jesli pojde do piekla nieskoniczonego cierpienia, cierpienie ustanie sa-
mo z siebie.

Jesli pojde do $wiata glodujacych duchow, zostanie zaspokojony ich
glod.

Jesli pojde do $wiata walczacych demonéw, demony same zaprzes-
tang walki.

Jesli pojde do $wiata zwierzat, zwierzeta same z siebie osiaggna wiel-
ka madrosc.

Teraz przyjmuje Kwan Se Um Bosal Mahasal.
Przyjmuje De Se Dzi Bosal Mahasal.'
Przyjmuje Czon Su Bosal Mahasal.?
Przyjmuje Jo Li Rjun Bosal Mahasal.?
Przyjmuje De Rjun Bosal Mahasal.*
Przyjmuje Kwan Dza Dze Bosal Mahasal.?
Przyjmuje Dzong CzH Bosal Mahasal.®
Przyjmuje Man Lol Bosal Mahasal.”
Przyjmuje Su Lol Bosal Mahasal.®
Przyjmuje Gun Da Ri Bosal Mahasal.’
Przyjmuje Szip Il Mjon Bosal Mahasal. *°
Przyjmuje Dze De Bosal Mahasal."
Przyjmuje Bonsa Amitabul.*

! Bodhisattwa dzialania, jedna z inkarnacji Kwan Se Um Bosal.

? Bodhisattwa z tysiacem rak, jedna z inkarnacji Kwan Se Um Bosal.

* Bodhisattwa trzymajacy Koto Skarbu — symbol Buddadharmy, jedna z inkarnacji
Kwan Se Um Bosal.

* Bodhisattwa trzymajacy Kosmiczne Koto, jedna z inkarnacji Kwan Se Um Bosal.
> Bodhisattwa dajacy wolnos¢, inna nazwa Kwan Se Um Bosal.

® Bodhisattwa symbolizujacy czysto$¢ i spokéj, jedna z inkarnacji Kwan Se Um
Bosal.

" Bodhisattwa z twarza jak ksiezyc w pelni, jedna z inkarnacji Kwan Se Um Bosal.
¢ Bodhisattwa z twarza jak ksiezyc odbity w wodzie, jedna z inkarnacji Kwan Se
Um Bosal.

’ Bodhisattwa dajacy moc, jedna z inkarnacji Kwan Se Um Bosal.

10 Jedenastoreka Kwan Se Um Bosal.

" Liczni, wielcy Bodhisattwowie.

12 _Bonsa” oznacza pierwotny nauczyciel, Amitabha Budda, pierwotny Budda.
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Mantra Wielkiej Dharani, ktora nie jest tltumaczona
szin—-mjo dzang—gu de—da-ra-—ni...

Spiew holdujacy Czterem Kierunkom:

Pierwszy, Bodhi-mandala zostala ustanowiona przez wymazanie
zludzen Wschodu.

Drugi, spokdj zostal osiagniety przez wymazanie cierpienia Poludnia.

Trzeci, Kraina Szczesliwosci zostala osiagnieta przez wymazanie
pozadan Zachodu.

Czwarty, wieczna cisza i spokdj zostaly osiagniete przez wymazanie
zmyslowosci Polnocy.

Spiew wychwalajacy Bodhi-mandale:

Teraz, gdy kazda cze$¢ Bodhi-mandali jest wolna od zanieczyszczen,
trzy skarby i niebianski smok zstepuja do niej.

Teraz, odkad posiadlem i nieustannie powtarzam cudowng mantre,
jestem chroniony przez wielkie wspolczucie.

RYTUAL SKRUCHY

Teraz zaluje, z glebi serca, za przewinienia, wielkie i male, jakich sie dopus-
cilem od niepamietnych czaséw, ktore byly stworzone przez pozadania i po-
pelione przez cialo, usta i wole.

Dwana$cie wers6w §piewu skruchy i imiona dwunastu Bodhisattwéow:
na-mu czam-dze op—czang bo—sung dzang—bul
bo-klang—lang hla—rjom dzo-bul...

Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia zabierania zycia.

Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia zabierania rzeczy mi nie danych.
Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia zlego dzialania powodowanego zadza.
Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia klamstwa.

Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia proznej mowy.

Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia obelzywej mowy.

Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia przewrotnej mowy.

Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia ciaglego nienasycenia.

Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia wzbudzania gniewu.

Teraz silnie zaluje powaznego przewinienia mojej niewiedzy.
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Wszystkie nasze przewinienia zgromadzone przez setki kalp zostaja calkowi-
cie usuniete w jednej chwili tak jak ogien trawi sucha trawe, wypalajac ja
doszczetnie.

Nasze przewinienia nie majg wlasnej natury, a rozwijaja sie jedynie z naszych
umyslow.
Jedli nasze umysly znikng, wtedy nasze przewinienia réwniez znikna.

Jedynym sposobem by wyrazié skruche jest pozwoli¢ znikna¢ umystowi razem
z przewinieniami i osiggnaé pustke.
Mantra skruchy:
om sal-ba mot—cza mo-dzi sa—da—ja sa—ba—ha
(trzy razy)

Jesli z czystym umyslem nasladujesz szlachetne czyny Bodhisattwy
Dzundze, nie powstang zadne trudnosci i czy odrodzisz sie jako budda
w niebie, czy jako ludzka istota, szcze$cie buddy bedzie zawsze z toba.

Przyjmuje wielka Dzundze Bosal,' ktéra jest matka siedmiu miliar-
dow buddow.
Mantra oczyszczajaca kraine dharmy:

om nam
(trzy razy)

Mantra ochronna:

om czi rim

(trzy razy)
SzeSciosylabowa mantra, ktéra ukazuje niezglebiony pierwotny
umysl Kwan Se Um Bosal:

om ma-ni ban—me hum
(trzy razy)

Mantra Bodhisattwy Dzundze:

om dza-re dzu-re dzun—dze sa—ba—ha bu-rim
(trzy razy)

' Bodhisattwa posiadajaca magiczng moc.
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Teraz, gdy $lubuje z oddaniem recytowac¢ wielka mantre Dzundze
i utrzymywac umysl bodhi, jestem pewien, ze bede ukierunkowany
ku praktyce przez samadhi oraz madros¢, i ze ujrze jasno$c, by spel-
nia¢ milosierne i szlachetne uczynki, osiagna¢ zwycieskie powodze-
nie i stan Buddy razem z ludZmi tego Swiata.

DZIESIEC WIELKICH SLUBOWAN

Bede sie zawsze trzymal z dala od trzech zlych $ciezek.
Szybko odetne pozadanie, gniew i niewiedze.

Bede zawsze stuchal Buddy, Dharmy i Sanghi.

Bede pilnie kultywowal wskazania, medytacje i poznanie.
Bede bezustannie pielegnowal nauke Buddy.

Nigdy nie porzuce umystu oSwiecenia.

Bede zawsze odradzac sie w sprzyjajacych warunkach.
Szybko ujrze nature Buddy.

Rozprzestrzenie sie na caly wszech$wiat.

10. Dobrowolnie uratuje wszystkie istoty.

©° ® Nk BN =

CZTERY WIELKIE SLUBOWANIA

. Czujace istoty sa niezliczone; Slubujemy je wszystkie wyzwoli¢.
. Iluzje sa nieprzebrane; §lubujemy je wszystkie wykorzenic.

. Nauki sa niewyczerpane; Slubujemy je wszystkie zglebic.

. Droga Buddy jest doskonala; Slubujemy ja osiagnac.

N
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SCHRONIENIE W TRZECH KLEJNOTACH

Przyjmuje Schronienie w Buddzie,

ktory jest obecny we wszystkich dziesieciu kierunkach.

Przyjmuje Schronienie w Dharmie,

ktora jest obecna we wszystkich dziesieciu kierunkach.

Przyjmuje Schronienie w Sandze,

6
7.
8
9.

ktora jest obecna we wszystkich dziesieciu kierunkach.

PIEC I DZIESIEC WSKAZAN

. Slubuje powstrzymywaé sie od zabierania zycia.

Zabijanie wykorzenia w nas ziarno milosci 1 wspélczucia. Zabié innego, to zerowaé na
przyjacielu i bliznim. Pewnego dnia znajdziemy sie w jednej z trzech krain cierpienia
w zaplacie za nasze zabijanie. Za dawanie zycia otrzymujemy ludzkie zycie.

. Slubuje powstrzymywaé sie od brania rzeczy mi nie danych.

Branie rzeczy nam nie danych odcina korzenie cnoty i mgdrosci; to co latwo osiggamy,
latwo tez tracimy. Samo tylko pozgdanie czegos cudzego sprawi, ze bedziemy w przy-
szlosci postawient twarzq w twarz z odrodzeniem sie w Swiecie zwierzqt.

. Slubuje powstrzymywaé sie od dzialania powodowanego zadz3.

Nieskromnosé odcina zrédlo czystosci. Nieczysto$é jest ostatecznie czystq Dharmakajq.
Spojrz lepiej na kociol gdzie znajdq sie wszyscy, ktorzy zlamiq to wskazanie.

. Slubuje powstrzymywaé sie od klamstwa.

Klamstwo odcina ziarno Prawdy, a Niebiosa nie pozwalajq na oszukiwanie tego co
Swiete, ani oklamywanie Swietych. Jezeli klamca uniknie piekla, gdzie wyrywa mu sie
Jezyk, to odrodzi sie jako ptak na skutek swego zlego dzialania.

. Slubuje powstrzymywaé sie od brania érodkéw odurzajacych

umysl, ktére wywoluja brak uwagi.

Alkohol odcina zrédlo mqdrosci, pokolenie za pokoleniem pozostajemy w otepieniu jak
kto$ pijany. Budda uczy, ze ktos kto nie utrzymuje tych pieciu Wskazan, w przysztym
zyciu utract swq ludzkq postaé.

. Slubuje nie méwi¢ o bledach innych ludzi.

Slubuje nie wychwalaé siebie i nie poniza¢ innych oséb.

. Slubuje; nie kierowac sie chciwoscia, lecz okazywac szczodrosc.

Slllbu_]Q nie wzbudzac¢ gniewu, lecz utrzymywac umyst w harmonii.

10.Slubuje nie oczernia¢ trzech klejnotéow — Buddy, Dharmy i Sanghi.
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11.Slubuje by¢ wiernym Buddzie.

12.Slubuje by¢ wiernym Dharmie.

13.Slubuje by¢ wiernym Sandze.

14.Slubuje by¢ szczodrym dla ludzi.

15.Slubuje dzialaé i mowié ze wspolczuciem.

16.Slubuje dziala¢ z innymi, sta¢ sie jednym i osiggna¢ Droge Buddy.

Poczawszy od tego zycia, az do osiagniecia stanu Buddy, bede swiado-
mie utrzymywal(a) te Wskazania i nie bede ich lamal(a).

Pragne, zeby Buddowie byli swiadkami, ze nigdy nie odstapie od
tych Wskazan, wolac raczej odda¢ wpierw swoje zycie.
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Reguly Swiatyni Mistrza Zen Seung Sahna

1. O utrzymywaniu umyshu Bodhi

Najpierw musisz podja¢ zdecydowane postanowienie, by osiaggnac
o$wiecenie i pomaga¢ innym. Gdy juz masz pie¢ lub dziesie¢
wskazan, wiedz, kiedy je utrzymywac, a kiedy mozna je lamac, kiedy
sa otwarte, a kiedy zamkniete. Pozwol odej$¢ swojemu malemu ja
i stan sie swoim prawdziwym ja.

W prawdziwej naturze
Nie ma tego i tamtego.
Wielkie okraqgle zwierciadlo
nie ma upodoban 1 niecheci.

2. O uwadze

Nie czepiaj sie swoich opinii. Nie omawiaj swoich prywatnych
pogladéw z innymi. Czepianie sie i bronienie swoich pogladow to
niszczenie swojej praktyki. Odloz wszystkie swoje opinie. To jest
prawdziwy buddyzm.

Nie chodz tam, gdzie nie masz zadnej sprawy. Nie shuchaj gada-
nia, ktore ciebie nie dotyczy.

Nie tworz zlej karmy zadzy, gniewu i niewiedzy.

Jesli w tym zyciu

nie otworzysz swojego umystu,
nie bedziesz mogt strawié
nawet jednej kropli wody.

3. O zachowaniu

Zawsze dzialaj z innymi. Nie stawiaj siebie ponad innych przez
odmienne dzialanie. Arogancja nie jest dozwolona w $wiatyni.

Pieniadze i seks sa jak zlo$liwy waz. Odsun te sprawy daleko od
siebie.
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W sali Dharmy przechodz za siedzacymi w medytacji. Podczas
moOw i ceremonii utrzymuj wlasciwa postawe i badz stosownie
ubrany. Nie rozmawiaj glo$no i nie Smiej sie na glos w sali Dharmy.

Jesli masz sprawe poza $wigtynia, ktora spowoduje, ze musisz
opusci¢ ceremonie lub positki, powiadom o tym jedna z os6b odpo-
wiedzialnych za $wiatynie.

Szanuj starszych od siebie, kochaj mlodszych. Utrzymuj swoj
umysl wielkim i otwartym.

Jesli spotkasz chorych, kochaj i pomagaj im.

Badz troskliwy wobec gosci. Postepuj tak, by czuli sie dobrze
i zwazaj na ich potrzeby.

Gdy szanowani ludzie odwiedzaja $wiatynie, klaniaj sie im i zwra-
caj sie do nich z szacunkiem.

Badz uprzejmy. Zawsze przepuszczaj innych przed soba.

Pomagaj innym ludziom.

Nie baw sie w zagrywki z innymi ludzmi.

Nie plotkuj.

Nie uzywaj odziezy innych osob.

Nie czepiaj sie $wietych pism.

Nie $pij za duzo.

Nie badz frywolny.

Pozwol, by starsi i bardziej szanowani ludzie usiedli przed toba.

Nie omawiaj malo istotnych spraw $wigtyni z goS¢mi.

Gdy odwiedzasz kogo$ na zewnatrz Swiatyni, méw o niej dobrze.

Picie po to, by wywola¢ nieuwage lub dzialanie spowodowane za-
dza stworzy tylko powstanie zlej karmy i zniszczy twoja praktyke.
Musisz by¢ silny i my$le¢ wlasciwie. Wtedy te pozadania nie skuszg cie.

Nie ludz sie myslac, ze jeste$ wielka i wolng osoba. To nie jest
prawdziwy buddyzm.

Zwazaj tylko na to, co robisz. Nie osadzaj dzialan innych.

Nie tworz zlej karmy zabijania, kradziezy i zadzy.
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Pierwotnie nic nie istnieje,

ale Budda praktykowat nieporuszony

pod drzewem Bodhi przez sze$¢ lat,

a przez dziewieé¢ lat Bodhidharma siedzial
milczqc w Sorim.

Jesli potrafisz zburzyé mur swojej jazni,
staniesz sie nieskonczony w czasie 1 przestrzeni.

4. O mowie

Twdj zly jezyk doprowadzi cie do ruiny. Musisz trzymaé korek
w butelce. Otwieraj ja tylko wtedy, kiedy jest to konieczne.

Zawsze mow dobrze, jak Bodhisattwa. Nie uzywaj wulgarnego
jezyka w Swigtyni.

Jesli natkniesz sie na dwoje walczacych ze soba ludzi, nie prowo-
kuj ich slowami pelnymi gniewu. Raczej postuz sie dobrym slowem,
by ulagodzic¢ ich gniew.

Nie tworz zlej karmy klamstwa, przesadzania, wszczynania zatar-
gbéw miedzy ludzmi, czy przeklinania innych.

Kiedys pewien czlowiek przemoéwit niewtasciwie

i odradzat sie jako lis przez pieéset zywotow.

Gdy uslyszal wlasciwg mowe, utracit swe lisie cialo.
Co to jest wlasciwa, a co niewlasciwa mowa?

Jesli otworzysz usta, uderze cie trzydziesci razy.

Jesli zamkniesz usta, takze uderze cie trzydziesci razy.
Musisz uchwycié ,glowe stowa” (kong-an) i nie puscié.
Pies szczeka: hau, hau, hau!

Kot miauczy: miau, miau, miau.
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5. O jedzeniu

Wybitny nauczyciel powiedzial: ,Dzien bez pracy, jest dniem
bez jedzenia”.

Sa dwa rodzaje pracy: wewnetrzna i zewnetrzna. Praca wew-
netrzna to utrzymywanie czystego umyshi. Praca zewnetrzna to
odcinanie egoistycznych pragnien i pomaganie innym.

Najpierw pracuj, potem jedz.

Jedz w milczeniu. Nie rob niepotrzebnych halasow.

Kiedy jesz, zwazaj tylko na siebie. Nie zajmuj sie dzialaniami innych.

Przyjmuj z wdziecznoscia to, co podano. Nie czepiaj sie tego, co
lubisz czy nie lubisz.

Nie szukaj satysfakcji w jedzeniu. Jedz tylko po to, by mie¢ sily
do praktyki.

Chocbys jadl dobre jedzenie przez cale zycie, twoje cialo umrze.

Wielka droga nie jest trudna.

Po prostu odetnij wszelkie mysli o dobru i zhu.
Sol jest stona.

Cukier jest stodki.

6. O praktyce formalnej

Podczas formalnej praktyki dzialaj razem z innymi.

Nie badz leniwy.

Podczas $piewow podazaj za rytmem moktaka.

Podczas siedzenia zwazaj na czugpi.

Dostrzez prawdziwe znaczenie $piewow i siedzenia i dzialaj zgod-
nie z nim.

Zrozum, ze zebrale$ zla karme, ktora jest jak wielka gora. Utrzy-
muj ten umyst gdy klaniasz sie ze skrucha.

Nasza karma nie ma wlasnej natury, lecz jest tworzona przez nasz
umysl. Jesli nasz umyst wygasa, nasza karma tez bedzie rozwiana.
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Jesli widzimy pustke karmy i umyshu, nazywa sie to prawdziwa
skruchg. Klaniamy sie po to, by ujrze¢ prawdziwa nature i pomoc
innym.

Gdy krzyczymy w dolinie:
wielki okrzyk — wielkie echo,
maty okrzyk — male echo.

7. O mowie Dharmy

Kiedy shluchasz slow mistrza zen, utrzymuj czysty umysl. Nie
przywiazuj sie do jego stow. Odetnij wszelkie mysli i przeniknij
prawdziwe znaczenie jego mowy.

Nie mysl: ,juz mam wielkie zrozumienie; nie potrzebuje tej mowy”.
To jest zludzenie.

Jesli masz pytanie, postaw je mistrzowi zen, gdy skonczy mowic.

Gdy waz pije wode, woda staje si¢ jadem. Kiedy krowa pije wode,
woda staje sie mlekiem. Jesli czepiasz sie niewiedzy, tworzysz zycie
i Smier¢. Jesli utrzymujesz czysty umysl, stajesz sie Budda.

W wielkiej pracy zycia i $mierci,

czas nie bedzie na ciebie czekal.

Jesli umrzesz jutro, jakie otrzymasz ciato?
Czy to wszystko nie jest najwyzszej wagi?
Pospiesz sie! Pospiesz sie!

Blekitne niebo i zielone morze

Sq pierwotnq twarzq Buddy.

Dzwiek wodospadu i piesn ptaka

Sq wielkimi sutrami.

Dokqd idziesz?

Uwazaj na swe kroki.

Woda ptynie w dét ku morzu.

Obloki wznoszq sie ku niebiosom.



